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¡Lee esto! 

“¡Despierta, dormilona!” llamó la mamá 
de Kelly el lunes por la mañana. Kelly 
suspiró y se dio vuelta, tirando las 
mantas sobre su cabeza. Se sentía 
triste. Este sería el primer día en el 
que tomaría el autobús escolar sin 
su amigo Jairo sentado a su lado.

Kelly y Jairo habían sido amigos desde que eran muy pequeños. Sus familias 
hacían parrilladas y fiestas de piscina juntas. Incluso iban al lago juntos 
en las vacaciones de verano. Jairo era el hermano que Kelly nunca tuvo.

Pero ahora Kelly estaba sola. Todo porque la familia de Jairo se mudó 
a una nueva ciudad. Durante todo el fin de semana, mientras Jairo 
y su familia empacaban sus muebles en cajas, la familia de Kelly 
estuvo allí ayudando. La mamá y el papá de Kelly incluso cocinaron 
comidas especiales e invitaron a todo el vecindario a despedirse.

Anoche, Kelly y Jairo se despidieron. Kelly lloró. Cada vez que Kelly 
pensaba en su mejor amigo, Jairo, le dolía el corazón.

Kelly se vistió en silencio y se sentó a la mesa. Su mamá sabía lo difícil que sería 
para ella ir a la escuela sin Jairo. Le había preparado el desayuno favorito de 
Kelly: ¡panqueques con chispas de chocolate y tocino! Aunque este delicioso 
manjar estaba frente a ella, Kelly no tenía apetito.

Pero luego, Kelly notó un sobre amarillo 
grande al lado de su plato. Kelly lo abrió. 
¡Estaba tan sorprendida! En el sobre, 
encontró fotografías de ella y Jairo juntos.

La mamá de Kelly puso una mano en su 
hombro y dijo: “Después de la escuela iremos 
a la tienda y compraremos algunos marcos 
para las fotos”. Aunque Kelly todavía se sentía 
triste, las fotografías de ella y Jairo divirtiéndose 
juntos la hicieron sentir un poco mejor.

SEMANA 1 
DÍA 1

Afortunados los que 
reconocen su necesidad 
espiritual, porque el reino 
de Dios les pertenece.

Mateo 5:3 

Necesito a Dios
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Necesito a Dios

¡Piensa acerca de esto!

•	 ¿Qué significa Mateo 5:3 cuando habla de 
ser “espiritualmente necesitado

•	 ¿Cómo nos ayuda la promesa del cielo cuando estamos tristes?                                                   

•	 Cuando nos sentimos tristes, Jesús siente nuestro dolor. Él quiere 
que acudamos a Él  cuando estamos heridos. Podemos acudir a 
Jesús orando, leyendo historias sobre Jesús en la Biblia, recordando 
versículos de memoria, y cantando canciones de alabanza. 

•	 ¿Puedes pensar en otras maneras?                                                                                  

•	 ¿Cuál es tu forma favorita de acudir a Jesús cuando estás triste o herido?  

Haz Algo al Respecto 

Es difícil decir adiós a las personas que amas. Pero puedes optar por estar 
cerca de tu familia y amigos escribiendo cartas, enviando mensajes de texto, 
y llamando por teléfono o video. Hoy, escribe una carta a alguien a quien 
extrañas. Incluye una imagen divertida tuya con la persona que amas.  

Ora al Respecto  

Querido Dios, me siento muy triste cuando alguien a quien aprecio está 
lejos. Tengo miedo de que todo sea diferente y de estar 
solo. Ayúdame a recordar todos los momentos 
divertidos que compartimos y a estar agradecido 
porque me diste una amistad sincera. Dame 
buenas ideas para mantener nuestra relación 

fuerte manteniendo el contacto. 
Cuando me sienta solo, 

recuérdame hablar contigo 
mediante la oración. 

SEMANA 1 
DÍA 2

Vivir valientemente español trad BLG-1_FIN.indd   7Vivir valientemente español trad BLG-1_FIN.indd   7 15/10/2024   11:55:43 a. m.15/10/2024   11:55:43 a. m.



______________ ________ _________ ________ 
________ ________________ _________.

SEMANA 1
 DÍA 3

Necesito a Dios

¡Intenta esto! 
Dibuja un camino desde tu casa hasta la casa de alguien a quien amas. A lo 
largo del camino, encontrarás palabras. Escribe las palabras en las líneas en 
blanco en la parte inferior..

Inicio

Meta

AMOR
SON

PIZA
Q
U
E

ESCUELA

ESPIRITUAL

LOS

NECESIDAD

AFORTUNADOS

SERÁN

BÉISBOL
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Necesito a Dios 

¡Lee esto! 

Cuando Jairo se trasladó de ciudad, Kelly 
se sentía triste todo el tiempo. La mamá 
y el papá de Kelly querían animarla. Un 
día la llevaron al parque a jugar. En otra 
ocasión fueron todos a la biblioteca a 
conseguir libros nuevos. Kelly se divertía 
mientras hacían estas cosas, pero 
después, empezaba a extrañar a Jairo de 
nuevo.

Kelly siempre se sentía un poco 
mejor después de escribirle a Jairo 
o enviarle un mensaje de texto. Su 

mamá coordinaba horarios con la mamá de Jairo para que pudieran hacer 
videollamadas o hablar por teléfono, lo que la reconfortaba. Además, su 
mamá prometió que el próximo mes conducirían hasta la nueva ciudad de 
Jairo, y Kelly estaba emocionada por visitarlo. Aun así, seguía sintiéndose sola. 

Kelly recordó lo que escuchó en la historia bíblica acerca de que 
Dios se preocupa por nuestros problemas. Decidió orar.

Querido Dios, 

Por favor, ayúdame a no extrañar tanto a Jairo. Sé que tienes cosas 
buenas para él y su familia en su nueva ciudad. Por favor, ayúdame a 
encontrar otro amigo al que pueda 
acercarme como a Jairo. Nadie 
puede reemplazar a Jairo, pero sería 
bueno tener otro amigo. ¡Gracias, 
Dios! En el nombre de Jesús, amén.

Un par de semanas después de que 
Jairo se trasladó, la maestra de Kelly 
presentó a una nueva niña en la 
clase. Kelly recordó su oración. Esta 
nueva niña podría convertirse en su 
amiga. A la hora del almuerzo, Kelly 
se acercó a ella. “Hola. Soy Kelly. 
¿Te gustaría almorzar conmigo?” 
La nueva niña sonrió y dijo: “Sí”.

verse

reference

[Dios] es el Padre que 
brinda un amor tierno. Toda 
consolación proviene de Él. 
Él nos consuela en todas 
nuestras tribulaciones. Ahora 
podemos consolar a otros 
cuando están en apuros.  

2 Corintios 1:3–4

SEMANA 1
DÍA 4
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SEMANA 1
DÍA 5

Necesito a Dios

¡Piensa acerca de esto! 

•	 Cuando nos sentimos molestos o tristes, Dios dice que nos consolará. 
¿Cómo nos hace sentir hablar con Dios en oración? ¿Por qué?  

•	 Cuando atravesamos un momento difícil y Dios nos consuela, 
nos muestra cómo podemos ayudar a nuestros amigos 
cuando están sufriendo. ¿Cuáles son algunas formas en las 
que puedes consolar a un amigo que está sufriendo?

Haz Algo al Respecto  

Escribe la siguiente promesa en una tarjeta. Colócala donde la 
puedas ver de vez en cuando para recordarte de esta promesa. 

La próxima vez que me sienta molesto o triste, 
miraré a mi alrededor para ver si alguno de mis 
amigos también se siente triste. Luego, trataré 
de ser un buen amigo y ayudarlos a sentirse 
mejor. Seré amable y alentador con ellos.

Ora al Respecto  

Querido Dios, a veces me siento muy triste. Tú me haces 
sentir mejor cuando paso tiempo hablando contigo en 
oración. Ayúdame a recordar que no soy el único que 
se siente triste. Ayúdame a notar cuando mis amigos 
también se sienten mal. Dame buenas palabras 
para ayudarles a sentirse mejor. Muéstrame 
cómo consolar a alguien cuando sé que está 
teniendo un mal día. Ayúdame a ser amable y 
alentador para que mis amigos sepan que tú también 
los amas. En el nombre de Jesús, amén. 
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Necesito a Dios

¡Intenta esto! 

Hacer una lista de maneras prácticas de consolar y animar a 
un amigo. Lee los ejemplos a continuación para obtener ideas, 
pero asegúrate de pensar en algunas creaciones propias.

Ejemplos: Invítalos a almorzar contigo. Siéntate con ellos 
en el autobús de la ruta escolar. Jueguen juntos en el patio. 
Invítalos a tu casa. Diles que hicieron un buen trabajo.                                                                                                                                    
Ayúdalos con una tarea o proyecto. 

SEMANA 1
DÍA 6
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