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“En El ingrediente que falta, Ron McIntosh tiene un enfoque
agudo, entusiasta y profundo sobre la sabiduria que te brindara
una base s6lida para encontrar la pieza que te falta a ti. Después
de afios de estudiar la forma en que la mente y el corazén forman
modelos mentales profundos sobre el funcionamiento del mundo
(que, muchas veces, son erréneos y estan basados en las creen-
cias limitantes), aprecio la forma tan cuidadosa en que Ron guia
al lector, paso a paso, hacia una vida de crecimiento y abundancia
desde el interior.

Hacer la ‘tarea interior’ que necesitas para convertirte en
todo lo que Dios quiere no tiene por qué ser dificil. Una vez que
entiendas que lo que crees estructura tus pensamientos, tus ac-
titudes, tus valores y tus afectos, que son los que influyen en tu
comportamiento, estaras mas cerca de superar los patrones de
autosabotaje que han limitado tu capacidad de ser y lograr todo
tu potencial. Ron es un experto en mostrarte el camino. Lee El
ingrediente que falta por todo el valor que contiene, ponlo en préc-
tica y verds que la transformacion del interior serd tan evidente,
que ni siquiera tendras que mencionarla. jLos demas te diran que
estas diferente sin que hayas dicho ni una palabra! jGracias Ron,
por darnos tu genialidad en estas paginas!”.

—Dr. Mark J. Chironna
Mark Chironna Ministries
Church on the Living Edge, Longwood, Florida

“En informdtica, algunos programas que se ejecutan en se-
gundo plano deben eliminarse, porque pueden ser lentos o da-
fiinos. Asi funciona también nuestra alma. Existen cosas que se
ejecutan en segundo plano desde la infancia que paralizan nues-
tro espiritu. Leer El ingrediente que falta de Ron McIntosh puede
eliminar las mentiras y las limitaciones falsas, asi como también



ayudarte a hacer borrén y cuenta nueva para vivir la vida que
estabas destinado a vivir.

Una de las mayores ventajas del cristianismo es que convierte
alos huérfanos en herederos. Sinos relacionamos con Cristo de la
forma correcta, El nos infunde confianza y fe para tener una vida
audaz. El enemigo conoce este ingrediente importante y el gigante
espiritual que crea, por eso, trabaj6 con fervor para falsificar estas
verdades. Es hora de darnos cuenta de que los oradores motiva-
cionales y de la nueva era nos robaron el fuego, lo empaquetaron
y le vendieron al mundo una version triste y de mala calidad de
El ingrediente que falta. ;Qué esperas? jCémpralo, 1éelo y vivelo!”.

—Mario Murillo
Mario Murillo Ministries

Autor del éxito de ventas Masa critica
Reno, Nevada

“Este podria ser el libro mds importante que hayas leido! El
ingrediente que falta, Ron McIntosh y el poder de Dios me salvaron
la vida. Este libro es una lectura imprescindible para cualquie-
ra que quiera ser mejor y lograr mas en la vida. jNaciste para
ganar! {Mereces ganar! {Puedes ganar! jSolo necesitas descubrir
El ingrediente que falta! jAhora es tu momento de vivir una vida
abundante y aprovechar los talentos y habilidades que Dios te dio
para cumplir con tu llamado y vivir tu destino!

Este libro te desafiara y te equipara para ser tu mejor version
y, al final, experimentar una vida plena, jtal como me pasé a mi!

iLee este libro! {Preparate para ganar! jSé un ganador!”.

—Jon Conneely, “Coach JC”

Gran conferencista y coach motivacional cristiano,
CoachJC.com

Autor de The Secret to Real Success

[‘El secreto del éxito verdadero’]



“Trabajé para Ron McIntosh durante cinco afios y lo he visto
vivir estos principios poderosos a diario. Son transformadores
y pueden llevarte a ser un gran triunfador. Como consultora de
empresas, pocas veces veo a las personas alcanzar ese nivel, jpero
este libro es un manual para lograrlo! {Me encanta!”.

—Lynette Lewis

Oradora de TEDx, autora de Climbing the Ladder in
Stilettos [‘Subir la escalera en tacones’],

pastora de Every Nation, Ciudad de Nueva York

“He trabajado como pastor y he acompafiado a pastores du-
rante cuarenta y tres anos. Después de leer el nuevo libro de Ron,
estoy convencido de que hemos malinterpretado el discipulado
creyendo que solo era aprender sobre la Biblia y no aprender a
aplicar sus principios en nuestro diario vivir. Este libro es el me-
jor manual de discipulado que he leido. Si tuviera que hacerlo de
nuevo, este libro seria el recurso principal de mi programa de
discipulado para transformar las vidas en el Reino. Lo recomen-
daré a todas las iglesias que asesore en el futuro. Al leer este libro,
comprenderan a qué me refiero. Disfritenlo”.

—Obispo Gary McIntosh

“Ron tiene una forma especial de comunicar conceptos com-
plejos de la Palabra de Dios de una manera facil de entender para
todos. Expresa verdades increibles de la Palabra de Dios combi-
nadas con sus experiencias personales para ayudarte a descubrir
ese mismo potencial que Dios nos ofrece a todos. Este libro te
ayuda a descubrir la vida para la que naciste y a comenzar a vivir
en ese potencial ilimitado que Dios tiene para ti. jEstoy muy emo-
cionado por este nuevo libro y creo que serd de gran bendicion!”.

—Paul Daugherty
Pastor principal de Victory Christian Center
Tulsa, Oklahoma



“;Ron McIntosh habla en miidioma! Es un teélogo, un orador
dindamico y un hombre de mucha fe. El ingrediente que falta es
un libro que desearia haber escrito yo. Jesus vino a darnos vida
abundante verdadera y Ron ha encontrado el ingrediente que fal-
taba para tener la vida de tus suefios. En este libro, él presenta
con habilidad y claridad una manera de que el cuerpo de Cristo
viva con plenitud, alegria y abundancia. Si estas cansado de vivir
en la rutina de la carga emocional y no sabes qué hacer con el
dolor de tu pasado o sabes que falta algo vital en tu vida diaria, El
ingrediente que falta es una lectura obligatoria”.

—Carol McLeod
Autora de Defiant Joy [‘Alegria desafiante’] y No More
Ordinary [‘No mds mediocridad’]

“Cada dia nos esforzamos por lograr muchas cosas con la es-
peranza de construir una vida exitosa y significativa, pero la ma-
yoria de las personas no han aprendido la iinica cosa que puede
cambiarlo todo. Ron hace un trabajo magistral al comunicar lo
que toda persona exitosa que disfruta de una vida significativa
desearia haber aprendido antes. jEste libro puede ayudar a cual-
quiera a comenzar a hacer de esta etapa la mejor de su vida!”.

—Jim Graff

Pastor de Iglesia Faith Family

Presidente de Significant Church Network

Autor de Significant Life [‘Una vida significativa’]

“Soy fanatico del libro anterior de Ron McIntosh, The Greatest
Secret [‘El mayor secreto’], por eso, me emocion6 encontrar este
nuevo texto mas amplio y atin mas brillante que el anterior. En El
ingrediente que falta, Ron plantea preguntas contundentes sobre
por qué perdemos de vista el éxito que Dios desea para nosotros.
En esta guia practica, basada en las Escrituras, McIntosh revela



las claves para ser productivos en la Iglesia y en la vida. jEmpieza
a leer ahora y observa cdmo su abundancia se manifiesta en ti!”.

—Simon T. Bailey

Lider de Brilliance Movement

Autor del éxito de ventas Release Your Brilliance
[‘Libera tu brillo’]

“Conozco a Ron McIntosh hace afios y puedo decir que es una
verdadera joya de lider. El y su maravillosa esposa, Judy, llevan
vidas ejemplares.

Ron ha descubierto un gran secreto que explica por qué son
pocas las personas que reciben todo lo que Dios ha prometido.
Les recomiendo de todo corazén que se empapen del contenido
de este libro y que apliquen cada principio. Impacten su corazon,
porque de él fluyen todos los asuntos de la vida. Creo que ustedes
son los préximos en la fila para un milagro”.

—Larry Stockstill

Pastor de Bethany Church, Baton Rouge, LA

Autor de Laws of Increase [‘Leyes de crecimiento’] y
The Remnant [‘El remanente’]

“Me duele mucho ver a personas que han sido creadas a ima-
gen de Dios (sus hijos), pero viven una vida sin propdsito. Jesus
dijo que vino a darnos una vida plenay eso es lo que debemos es-
perar. No nos damos cuenta, pero vivimos a diario con creencias
limitantes y nos frenan. En su libro El ingrediente que falta, Ron
explica que la mayoria de nosotros no somos conscientes de esas
creencias. Al sumergirte en este libro, no solo descubriras lo que
te frena, sino también cdmo transformar por completo tu manera
de pensar. Este no es un libro que se toma a la ligera, ya que cada
pagina te hard detenerte, reflexionar y luego poner en préctica
lo que acabas de leer. Los descubrimientos que Ron describe en



este libro me han impactado para siempre. jQué diferente seria
la Iglesia si realmente comprendiera los principios de este libro!”.

—Tracy Boyd
Pastora de Life Church
Naples, FL

“Por fin alguien comunica con elocuencia y claridad cémo
se desarrollan las enfermedades y ofrece una solucién, que es
incorporar el mundo espiritual a la salud y el bienestar de las
personas. jUna lectura imprescindible!”.

—Dr. Greg Loman
Cofundador de Maximized Living
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PROLOGO

En este momento tienes un tesoro en tus manos. La in-
formacion de este libro es mas valiosa que el oro. Contiene
respuestas a las preguntas que han atormentado al pueblo de
Dios durante milenios. Desvelard misterios cuyas respuestas
han estado ala vista desde las primeras palabras registradas de
Dios, pero que se han ocultado por la interpretacion religiosa.
jAhora puedes conocer y utilizar ese ingrediente necesario que
lo cambia todo!

Hay muchas personas que hacen referencia al corazdn,
pero no tienen una idea real de lo que dicen, solo repiten como
loros lo que han escuchado de otros. Sin embargo, Ron McIn-
tosh es un hombre en un viaje de vida. No habla solo desde lo
tedrico, sino desde la experiencia. Es una de las pocas voces
en las que puedes confiar para emprender este viaje de vivir
desde el corazdn.

En las paginas de El ingrediente que falta obtendras mucha
informacién y encontraras ejercicios para el desarrollo personal.
Puedo asegurar que este libro es un tesoro invaluable, pero no
te equivoques: este libro no es una férmula nueva, es una ex-
plicacion de la funcién del corazén en todo lo relacionado con
Dios. Los ejercicios estdn disefiados para ayudarte a desarrollar
tu corazon. Sin embargo, este libro solo te ayudara si los pones
en practica.

La palabra conocer en el griego del Nuevo Testamento se re-
fiere a un conocimiento que se adquiere al experimentar. No se
trata de adquirir informacion, sino de creerla y aplicarla, para
desarrollar una experiencia personal con base biblica. La manera
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EL INGREDIENTE QUE FALTA

de manifestar la verdad de Dios en tu mundo fisico es primero
conocerla y luego experimentarla en tu corazoén.

Las creencias del corazén tienen dinamicas interesantes:
pueden cambiar nuestro sentido de identidad. Como resultado
de esta nueva identidad, la capacidad de hacer cualquier cosa que
sea congruente con ella se vuelve sencilla, no requiere esfuerzo.
Si alguien se cree justo por estar en Cristo, podrd vivir con recti-
tud sin esfuerzo. Lo mismo ocurre con la paz, el gozo, el éxito y
la salud. Todos podemos tener dificultades o fracasos de vez en
cuando, pero una vez que algo se hace real en nuestro corazon,
iel esfuerzo se necesita para hacer o ser cualquier otra cosa!

La Unica manera de experimentar a Dios y sus promesas en
el mundo fisico es que antes se manifiesten en tu propio cora-
zo6n. Ron lo ensena de forma convincente, debemos usar nuestra
mente, nuestros pensamientos, nuestra imaginacion, nuestros
recuerdos y todo nuestro ser para creer como verdad las pro-
mesas de Dios hoy y que puedan influir en nuestro corazén. La
meditacion no es la fe; es la precursora. La meditacién biblica
no es lo que hace que suceda un milagro, sino donde hacemos
creibles las promesas de Dios de manera personal. El ingrediente
que falta es como un tren: las enseflanzas y los ejercicios te lleva-
ran a la puerta de tu corazon, pero luego tendras que bajarte del
tren para entrar por ti mismo. Ron McIntosh compartird contigo
el viaje hasta ese punto. Sin embargo, todo lo que él o cualquier
otro puede hacer es guiarte hasta la puerta. En ese momento,
tu y Jesus tendran que entrar solos en ese Reino sobrenatural.
Cruzar esta puerta es el fin de tu vida tal como la conoces. jEs
el comienzo de una visidn de la vida que solo se comparte entre
ta y Dios!

Ron y yo hemos recorrido este camino juntos y hemos com-
partido nuestras experiencias durante muchos afios. Ambos

16



PROLOGO

sentimos la pasion de guiar a las personas por un camino que las
conecte con la vida de Dios, jdentro de su corazon!

El es una voz en la que confio y es un hombre de caricter.
Sin embargo, en el contexto de este material, su cualidad mas
importante para escribir este libro es esta: jes un hombre que
esta recorriendo este camino!

—Dr. James B. Richards, Doctor en Filosofia,
Teologia y Medicina Oriental

Creador de Heart Physics

Autor de Moving Your Invisible

Boundaries [‘Corre tus limites invisibles’]

17






PREFACIO

Estaba en la oficina de mi socio cuando me hizo una pregunta
sencilla:

—Tu libro, The Greatest Secret ['El mayor secreto’], ¢sigue dis-
ponible en Amazon?

Respondi simplemente:

—No lo sé —y me dispuse a averiguarlo.

Mientras investigaba en Amazon, empecé a leer resenas del
libro y comentarios de otros sitios web. Aqui les dejo una muestra
de lo que encontré:

« “Este libro responde a todas tus preguntas. Si alguna vez
te has preguntado: ;Qué estoy haciendo mal con Dios?’ o
Por qué no veo las promesas de Dios manifestadas en mi
vida?’, entonces lee este libro y encontrards las respuestas.
Siaplicas lo que lees a tu propia vida, veras resultados. No
estd de mas volver a leerlo después de la primera vez. Un
material excelente. Lo recomiendo ampliamente si quie-
res conocer en profundidad la Palabra de Dios” (Cliente
de Amazon).

+ “Estelibro es fascinante. Lo recomiendo a menudo y lo he
comprado varias veces para nuestros amigos y clientes...
Me gustd especialmente la seccidon sobre romper nues-
tras creencias limitantes. En el panorama cambiante ac-
tual, me parecié oportuno, contundente y practico” (Joe
Boggess).

«  “Increible! Me encanta este libro. He oido hablar y leido
de otros que ensefian sobre el pensamiento positivo, pero
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EL INGREDIENTE QUE FALTA

ninguno como este. Ron McIntosh trae el poder del pen-
samiento positivo a la Biblia y demuestra que no es solo
psicologia, sino un principio biblico para encontrar ale-
gria y abundancia en la vida. Lee este libro, lee la Biblia,
cambia tu mente y transformaras tu vida” (Jere Galloway).
“Esta es la mejor versién de un libro cristiano de autoa-
yuda. Utiliza principios de la Biblia para mejorar el resul-
tado de la vida... Me sorprende no haber oido hablar més
acerca de é1” (Scott J.P.).

“Todos deberian leer este libro! Transformara tu vida si
sigues sus reglas generales. Ron es un excelente maestro
y escritor. Toma los principios del Reino y los explica con
claridad para que los entiendas y los sigas, para que pue-
das recibir lo que Jesus prometié: vida en abundancia”
(Cliente de Amazon).

“Una experiencia transformadora. Solo voy por el capitulo
8 y este es, sin duda, uno de los mejores libros de desarro-
llo personal que he leido. Recomiendo mucho este libro a
cualquiera que quiera comprender la verdadera ley de la
atraccion de la Palabra de Dios” (Nicki Tompkins).

“iMe encanta este libro! Lo he leido un par de veces y se
lo he recomendado a muchos amigos” (Julie E.).

“{Una lectura fascinante! Cada pdgina me atrapa m4as”
(Sharla).

“Un gran libro! Puede transformar tu vida si lo tomas en
serio” (Peter Hughes).

“/Una revelacion excepcional, escrita con claridad y sen-
cillez! Imprescindible!” (Adrianne Braggs).

“Me dijeron que este libro cambiaria mi vida y asi fue.
Tengo mas alegria, mds esperanza, mas fe en Jesds y en
lo que el Padre ha hecho por nosotros a través de El. Lo
tenemos todo y ni siquiera lo sabemos. Tenemos el poder
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PREFACIO

de sanar y cambiar vidas. Las claves estan en este libro”
(Jodie).

« “iEste libro te cambiara la vida! Si quieres estar lleno de
esperanza y alegria pase lo que pase en tu vida, compra
este libro y léelo. Descubrirds cuanto poder tienes para
cambiar tus circunstancias gracias a las llaves que tene-
mos disponibles a través de Jesucristo” (Jim Vandem).

+  “Un libro fantastico! jLo he leido una y otra vez! Real-
mente desafia tu forma habitual de pensar y te libera para
pensar de forma innovadora” (Kim Carlson).

«  “..The Greatest Secret [‘'El mayor secreto’] explica, a través
de los descubrimientos mas recientes de la ciencia, la filo-
sofia, la salud, la psicologia, la biologia celular, etc., cémo
funcionan las cosas en conjunto. Cada punto estd docu-
mentado con las Escrituras. Después de la Biblia, este li-
bro encabeza mi lista de favoritos” (Diana Huffman).

«  “Me emociono cada vez que tengo la oportunidad de sen-
tarme a leer este libro. He experimentado muchas revela-
ciones por la forma en que se presenta la informacién y se
respalda con las Escrituras y la ciencia moderna. No solo
repite “asi se ha dicho..”, sino que también habla de cémo
aplicar la Palabra, crecer y convertir tu fe en un plan de
accion. Este es un librito poderoso que querras compartir
con tus seres queridos” (Amazon 123).

Quizas pienses que esto es un extrafio ejercicio para subir
mi autoestima, pero no lo es. Esto solo renové mis energias para
poner El ingrediente que falta en manos de tantas personas como
me sea posible. Si alguna vez te has preguntado por qué no ves
lo que dices creer, este libro te ayudara a abrir las puertas a una
vida sin limites.

21



EL INGREDIENTE QUE FALTA

Por eso, escribo El ingrediente que falta como una actualiza-
cién de mi libro anterior The Greatest Secret [‘'El mayor secreto’].
En esta nueva obra, retomo el trabajo que ya hice, lo amplio, lo
complemento y lo hago mas practico con la ayuda de nuevas in-
vestigaciones. ;Por qué? jPorque es hora de vivir una vida sin
limites!

22



INTRODUCCION

EL INGREDIENTE QUE FALTA

. Acaso el éxito es dificil de alcanzar o hay algo que des-
conocemos? ;Hay algun ingrediente que nos falta para
alcanzar el éxito, la prosperidad, la salud y la vida abundante que
Jesus prometi6?
iLa respuesta es si! El ingrediente que falta para una vida
abundante es, categéricamente, las creencias del corazon (lo
que crees en tu interior). Se trata de renovar tu mente, fortalecer
tu corazén y transformar tu sistema de creencias. Por eso, lo que
decimos creer, muchas veces no se manifiesta con consistencia.
La Unica manera de cambiar tu vida de verdad es transformar
tus pensamientos de tal forma que cambie tu corazén. Siempre
vas a hacer lo que piensas en tu corazoén. “Pues como piensa dentro
de si, asi es” (Proverbios 23:7, LBLA). Por eso, el punto de partida
de este libro es el siguiente versiculo: “No se amolden al mundo
actual, sino sean transformados mediante la renovacién de su mente.
Ast podrdn comprobar como es la voluntad de Dios: buena, agradable
y perfecta” (Romanos 12:2). La adaptacién (amoldarse) es un cam-
bio de comportamiento que realizas en tu vida. A veces funciona,
pero la mayoria de las veces, volvemos a caer en los antiguos
patrones. Sin embargo, Dios nos transforma. Cuando nuestro pen-
samiento se convierte en una creencia del corazén, sucede una
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EL INGREDIENTE QUE FALTA

transformacién que hace que el Reino de Dios se manifieste. La
adaptacidn (el cambio) es algo que sucede de afuera hacia adentro.
Sin embargo, la transformacion es desde adentro hacia afuera. La
primera es temporal y la segunda es duradera. Los pensamientos
siempre preceden a las acciones, por eso, los pensamientos do-
minantes (las creencias del corazon) controlan tu destino. Las
creencias del corazon son el ingrediente que te falta para prospe-
rar en la vida, porque, sin darnos cuenta, las hemos pasado por
alto. Al volver a examinar la verdad de las Escrituras, prepdrense
para experimentar la verdadera abundancia, que nos hace sentir
amados, realizados y prosperados de verdad (dar y recibir para
ser una bendicién para los demads), no solo con cosas materiales.

La verdadera abundancia es el gozo, que no es solo una emo-
cion guiada por las circunstancias, no se debe a algo en especial
y es independiente de lo que sucede. También trae paz, no solo
en la ausencia de tormentas, sino también en medio de ellas. Este
libro habla de como romper las barreras en cada area de la vida,
es el descubrimiento de las llaves que abren la puerta al Reino
de Dios.

Permiteme darte un ejemplo. Mi busqueda comenz6 hace
algunos afios cuando comencé a plantearme preguntas dificiles
acerca de la productividad de los creyentes y de la Iglesia:

« Siel cuerpo de Cristo es la entidad mas poderosa del pla-
neta, ;por qué no nos diferenciamos mas del mundo?

« SiJesus prometié abundancia (Juan 10:10), ¢;por qué no
son mas las personas de su pueblo que la experimentan?

« Si el mensaje de Dios es de sanidad y redencién (Isaias
53:4; Mateo 8:17; Lucas 4:18-19; 1 Pedro 2:24), ;por qué
hay tantos cristianos enfermos?
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+ Silavoluntad de Dios es que seamos libres, ;por qué tan-
tos cristianos estdn atados por miedos, inseguridades,
desanimo y adicciones de todo tipo?

+ Silavoluntad de Dios es que tengamos éxito en todas las
areas de nuestras vidas, ;por qué tantos creyentes se en-
cuentran sumidos en el estancamiento y la derrota?

«  ¢Acaso el éxito es dificil de alcanzar o solo nos falté algo?
¢Estamos cumpliendo nuestros deseos u obteniendo lo
que no queremos?

Comencé a estudiar las Escrituras durante horas, buscando
una respuesta. A medida que leia los versiculos, descubri claves
o leyes del Reino de Dios para atraerlo hacia nosotros.

Durante ese tiempo, almorcé con un reconocido lider cristia-
no de Tulsa. Entre bocados de arroz frito, mientras habldbamos
sobre el mundo y la Iglesia, hizo una pausa, me miré desde el otro
lado de la mesa y me pregunto:

—:Qué crees que esta haciendo Dios ahora mismo?

Empecé a reflexionar sobre las cosas malas como las dificulta-
des econdmicas, el terrorismo, el racismo y nuestra incapacidad
para progresar. Asi que, respondi segin lo que Dios comenzaba
arevelarme:

—Creo que Dios nos estd revelando claves para ayudar a las
personas a salir de esas vidas sumidas en la mediocridad (des-
pués de todo, ser un cristiano mediocre es una contradiccidn)
para entrar en la abundancia que Dios ha creado para ellas. Sin
embargo, esta abundancia no debe detenerse en ellas, sino que
se debe esparcir desde sus vidas hacia la cultura y la sociedad
que las rodea.

No estaba seguro de comprender del todo lo que queria ex-
presar, pero en ese momento pude sentir una uncién.
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Al dia siguiente, mientras me preparaba para la reunién de
personal, Dios me dio una ilustracién para comunicar esta ver-
dad. Al reunirnos, miré al otro lado de la mesa de conferencias a
una miembro clave del equipo. Le dije:

—iLiz, quiero que hagas algo por mi!

Radiante y positiva respondi6:

—iPor supuesto! ;Qué quieres que haga?

—Liz, quiero que salgas por la puerta de esta habitacion. Voy
a cerrar la puerta con llave y te la voy a dar. Aqui la tienes. Quiero
que abras la puerta y vuelvas a entrar.

Después de algunas bromas y miradas de incredulidad de al-
gunos miembros del equipo, accedié a complacerme y a seguir-
me el juego.

Cerré la puerta con llave tras ella y le dije bien fuerte para
que me oyera:

—Liz, usa la llave para abrir la puerta y vuelve a entrar.

Tras intentarlo un rato, protesté y dijo:

—No consigo que la puerta se abra.

—Inténtalo otra vez —le respondi.

Intenté nuevamente que la llave girara en la cerradura, pero
no funcionaba. Asi que la animé a no rendirse, sino a esforzarse
mas. Insistié unos minutos mas, pero no tuvo éxito. Para enton-
ces, me di cuenta de que el equipo estaba reflexionando sobre
lo inusual de esta dinamica. Liz jugueted con la cerradura unos
minutos mas y finalmente expreso:

—Por mucho que lo intente, no consigo que esta llave abra la
puerta. Creo que me diste la equivocada.

—Tienes toda la razén —le dije—. Te di la llave equivocada.

Cuando abri la puerta y Liz entrd, capté la atencion de to-
dos y desperté su curiosidad (aunque creo que algunos pensaron
que estaba perdiendo la cordura). Los miré y les comenté que
este pequeflo ejercicio era una imagen de lo que la Iglesia estaba
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viviendo. Muchos creyentes estan al otro lado de una puerta ce-
rrada. Creen que Dios quiere abrir la puerta y bendecirlos, por-
que son sinceros y se esfuerzan. Se dicen a si mismos: “Voy a la
iglesia dos veces por semana, leo la Biblia de vez en cuando y me
esfuerzo”.

Este es un hecho importante que no quiero que pases por alto:
no importa cuanto te esfuerces ni cudn sincero seas, no puedes
abrir la puerta a menos que tengas la llave correcta. En este tiem-
po en que vivimos, Dios revela llaves sobrenaturales para que las
personas tengan vidas productivas.

La gente esta cansada de un evangelio que, por muy cierto
que sea, no puede hacer que funcione. En Mateo 16:19 leemos:
“Te daré las llaves del reino de los cielos; todo lo que ates en la tierra
quedard atado en el cielo y todo lo que desates en la tierra quedard des-
atado en el cielo”. De alguna manera, la Iglesia ha logrado reducir
la magnitud de este versiculo a meras palabras al orar, como: “Ato
al diablo”, etc.

Si bien hay algo de verdad en esta manera de pensar, este
versiculo trata més sobre las “llaves” o leyes que rigen el acceso
al Reino de los cielos (el gobierno de Dios). Sin embargo, no se
limita solo a eso, también es su lugar, sus recursos y el sistema por
el cual accedemos a ellos en nuestras vidas. Tener sus recursos
les permite a los creyentes dominar su entorno (Génesis 1:26)
para establecer el gobierno y el reinado de Dios en la tierra (Ma-
teo 6:10). Las llaves abren puertas, en este caso, lo que se abre es
la puerta al Reino de los cielos. La palabra atar en este versiculo
significa detener y desatar, significa comenzar.

El significado mas importante de este texto es que, cuando
aprendes las leyes del Reino y actuas acorde a ellas, comienza su
manifestacion y se detiene la operacion del diablo en el planeta.
Sin embargo, de nada sirve darle las llaves a alguien que no sabe
cémo usarlas. Uno puede tener un juego de llaves (principios o
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leyes), pero si no sabe dénde encajan, no le sirven. Por otro lado,
sino tengo las llaves (leyes) para abrir las puertas, sigo frustrado.

Este ingrediente que falta es lallave para abrir la puerta hacia
la vida abundante que Jests prometié. Observa lo que le sucedid
a Mary Ann al descubrirlo hace poco durante la Conferencia El
ingrediente que falta.

Mary Ann luchaba contra una colitis ulcerosa desde hacia
veintitrés afios. Tenia inflamacién en todo el cuerpo, el intestino
permeable (causa de muchos problemas fisicos) y mas de cua-
renta alergias alimentarias. Durante esta conferencia, su corazén
se abri6 a lo que Dios podia hacer en su vida. Respondié a una
invitacidn a orar para que el Reino se manifieste en su sanacion.

Mientras acompafiaba a la multitud en el altar, pregunté:

—:;Qué necesitan de Dios?

Ella menciond los sintomas que describi antes y luego dijo:

—Sé que estoy sana por las llagas de Jesus.

—Es hora de que eso se manifieste —le respondi.

Lo que sabia en su mente se estaba transfiriendo a su corazén.

Le hablé a su cuerpo y continuamos el servicio. Unas dos
semanas después, en la oficina de la iglesia, recibi un correo
electrénico de Michael, el esposo de Mary Ann. Su médico aca-
baba de hacerle otra prueba y el resultado, segiin Michael, ha-
bia asombrado y conmocionado al médico. Los marcadores de
inflamacién estaban ahora en el rango perfecto (no buenos ni
mejores, perfectos). Tan solo un par de semanas antes, estaban
muy elevados y le causaban todo tipo de problemas en el cuerpo.
iSu prueba de alergia alimentaria reveld que ya no era alérgica a
los cuarenta alimentos! El ingrediente que le faltaba transformé
sus circunstancias y su cuerpo.

Si miras a tu alrededor, verds personas de todo tipo que sien-
ten una carencia en sus vidas. Anhelan abrir la puerta a la ple-
nitud y la productividad. Por eso, buscan la llave (el ingrediente)
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que los llevara a una vida sin limites. ;Acaso el éxito es dificil de
alcanzar o hay un ingrediente que falta y que ha estado oculto
bajo la superficie de tu vida cristiana? Este libro abre la puerta
a un cristianismo real y genuino, un catalizador para vivir en
abundancia. Es hora de descubrir lallave que abre esa puertaala
manifestacion del Reino de Dios y a vivir una vida sin limites. La
llave maestra es renovar la mente, fortalecer el corazén y trans-
formar tu sistema de creencias.
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CAPITULO 1

UNA VIDA SIN LIMITES

TEMA: CREAR LA NECESIDAD
DE VIVIR SIN LIMITES.

Leccion: Tenemos un evangelio ilimitado,
pero vivimos una vida limitada.

. caso el éxito es dificil de alcanzar o hay algo que des-
Aconocemos? ¢Hay algun ingrediente que falte que sea el
punto de partida hacia la productividad y la abundancia que todos
deseamos y a la manifestacion del Reino? ;Te has preguntado
alguna vez por qué lo que dices creer pocas veces se manifiesta
de forma consistente? ;Por qué siempre que estas decidido a cam-
biar tienes breves estallidos de productividad, pero luego vuelves
a tu estado original y te conformas con las cosas como estaban?
¢Por qué la mayoria parece estar afio tras afio en el mismo
lugar con respecto a las finanzas, el trabajo, el matrimonio, la fa-
milia, el ministerio o la salud (incluso, a veces, estd peor)? ;Cémo
puedo romper las limitaciones de mi vida? ;Cémo llego desde el
lugar en el que estoy hasta donde quiero estar?
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Aqui estd el problema: si el plano de tus pensamientos no
esta preparado para el éxito (Josué 1:8), nada de lo que aprendas,
sepas o hagas marcara la diferencia.! Este libro te mostrard cémo
cambiar tu manera de pensar para renovar tu mente, fortalecer
tu corazdn y transformar tu sistema personal de creencias. Este
es el ingrediente que falta para formar las creencias del corazon,
que examinaremos en el préximo capitulo.

Descubriras que este es el ingrediente que falta para acce-
der a la vida abundante que Jests prometié (Juan 10:10) y que,
muchas veces, lo pasamos por alto. Dios quiere que abundes en
amor, gozo, paz, fe, prosperidad y salud; que seas abundante en
tu matrimonio, tu familia y en todo lo que El disefi6 para ti.

Quizas, incluso te preguntes: ;Cudl es la vida abundante que
Jesus prometié? En Juan 10:10 dice asi: “Yo he venido para que ten-
ganvida, y para que la tengan en abundancia”. ;Qué quiso decir con
“vida”? La palabra vida en griego es z0é, que significa vida plena,
la vida de Dios.? La palabra que se usa aqui para abundante signi-
fica copioso, en gran cantidad, cuantioso, rico, profuso, pletérico,
prolifico.? Vaya! Dios quiere que tengas una vida en abundancia,
sin medidas, colmada de bendiciones y jsin limites!

Sin embargo, aunque tenemos un evangelio sin limites, la ma-
yoria llevamos una vida limitada. Les daré un ejemplo de lo que
quiero decir. Muchos creemos que la sanidad estd en la expiacion
(la muerte de Jesus en la cruz), esto significa que la voluntad de
Dios es sanarnos. Entonces, ;por qué no vemos mds sanidades?
Creemos que la voluntad de Dios es hacernos prosperar. Enton-
ces, spor qué tantos cristianos luchan contra esto? Sin dudas, su

T. Harv Eker, Los secretos de la mente millonaria, Malaga, Editorial Sirio, 2005.
Joseph H. Thayer, Thayer’s Greek-English Lexicon of the New Testament [‘Léxico griego-
inglés del Nuevo Testamento de Thayer’], Grand Rapids, Baker Book House, 1977,
término num. 2222.

3 Real Academia Espailola, Diccionario de la lengua espafiola, 23* ed., [version 23.8 en
linea], 17 de junio de 2025, abundante, https://dle.rae.es/abundante.
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voluntad es que los creyentes sean libres. Entonces, ;por qué tan-
tos cristianos estan atados? ;Por qué a menudo nos encontramos
estancados en el mismo lugar con las mismas luchas afio tras afio?
Sin embargo, esta es la asombrosa y extraordinaria voluntad
de Dios. En Efesios 3:8, Pablo dice: “Y aquf estoy, predicando y escri-
biendo sobre cosas que me exceden” [traducido de la version en inglés
MSG]. Si a él lo exceden, sin duda, a mi también. Esto significa que
es hora de dejar de analizar su Palabra y hacer lo que El dice. Pablo
continta: “Las incalculables riquezas de Cristo” (v. 8). En otras pala-
bras, no hay nada que pueda agotar su provision y sus recursos para
nuestras vidas; esa es la generosidad de Cristo. El tiene una fuente
inagotable de recursos y desea darnos todo lo que necesitamos.

Mi tarea es sacar alaluzy dejar en claro lo que Dios, quien
cre6 todo esto desde el principio, ha estado haciendo en
secreto y tras bastidores todo este tiempo. A través de se-
guidores de Jesus como ustedes, reunidos en las iglesias,
este extraordinario plan de Dios se esta dando a conocer
y hasta es tema de conversacion entre los angeles.

— EFESIOS 3:9-10 [TRADUCIDO DE LA VERSION EN INGLES MSG]

El plan de Dios es que vivas de forma extraordinaria. La pala-
bra extraordinario significa que supera la norma, que rompe con
el statu quo (que no se conforma con las cosas como son ahora),
que esta mas alla de lo habitual, fuera de lo comun, excepcional,
asombrosa, extraordinaria, inimaginable, sin limites.* No es una
vida que se mantiene en el mismo lugar afio tras afio, sino una
que supera sus limitaciones. La mayoria de las personas se pre-
ocupan por las situaciones o circunstancias de la vida y pierden
de vista su propio destino.

4 Real Academia Espanola, extraordinario, ria, https://dle.rae.es/extraordinario.
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