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PROLOGO

PARABOLA SOBRE
DOS LEONES

’
E rase una vez un leén que vivia feliz en un zoolégico. Naci6 alli

y no habia conocido otra forma de vivir. Y era una buena vida:
toda la carne roja que podia comer, exdmenes fisicos regulares y paja
fresca todo el tiempo.

Un dia llevaron al zool6gico a otro leén, uno capturado en
estado salvaje. Todos los dias el le6n de la selva andaba de un lado
al otro buscando una manera de escapar, cada vez mas inquieto.

El leon del zoologico, incapaz de entender por qué el ledn
salvaje estaba tan molesto, pregunté: «;Por qué estés tan triste?
Aqui disponemos de todo lo necesario para tener una vida feliz.
({Qué mas podrias desear? ;Por qué quieres escapar del paraiso?».

El le6n salvaje no daba crédito a lo que oia. ;Cémo podia
explicar qué es la libertad a un le6n de zoolégico que nunca habia
visto una selva, a un leén que vivia en el exilio y que creia que ya
tenia todo lo que podia desear? ;Como podia transmitirle que la
vida era més que vivir como un animal enjaulado?

En los meses siguientes, el leon de la selva abrio los ojos del

leon del zoolégico con historias sobre la vida silvestre. Cuanto

n
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mas oia el leon del zoolégico sobre la selva, mas deseaba saber.
Acribillé al leén de la selva con preguntas como: «;Qué tan
grande es la selva? ;A qué se parece? ;Como podriamos llegar
desde aqui?», y cientos de preguntas mas como estas.

El leon salvaje a veces se mostraba ansioso y siempre paciente
por explicar las glorias de la selva al leon del zoologico, que solo
habia conocido el cautiverio. Bajo tan intencional asesoria, el le6n
del zooldgico pronto vio que algo en su mundo no estaba bien.

También se sinti6 inquieto y anhel6 ser libre.



INFORMACION UTIL
ANTES DE LEER
ESTE LIBRO

No dejen que nadie los engafe con filosofias
erradas y huecas, basadas en tradiciones humanas
y en los poderes que dominan este mundo,

y no en la ensefanza de Cristo.

COLOSENSES 2:8 (nBV)



N ingtin hombre fracasa a propésito. Todo lo contrario. Cuando
ponemos los pies en el suelo cada mafana, buscamos una
victoria.

Pero estos son tiempos turbulentos para ser un hombre. A la
mayoria de los varones cristianos con los que hablo, les resulta
cada vez mas dificil hacer malabares con todas sus responsabili-
dades de hombres, esposos, padres, amigos, trabajadores, clérigos
y ciudadanos. Mi amigo Nick lo declar asi: «Parece casi imposible
vivir un modelo biblico de masculinidad».

Todos sentimos esto, ;verdad? Al igual que el leén del zool6-
gico, sabemos que algo en este mundo no est4 bien. Hay muchas
voces «erradas y huecas» que intentan entrar en nuestras mentes.
Parece como si nos «<hackearany... espiritualmente.

(Te impediran esas voces obtener la victoria que todos ansia-
mos? ;Se han fortalecido tanto «los poderes que dominan este
mundo» que ni siquiera estas seguro de que sea posible la mas-
culinidad biblica?

(O todavia es posible que ames apasionadamente a Dios, que
proveas para tu familia y la protejas, que encuentres un trabajo
satisfactorio y que lleves valientemente una vida equilibrada con
la ayuda de unos pocos hermanos, mientras experimentas signi-
ficado, satisfaccion, paz y gozo?

La respuesta es un si rotundo. Quiero darte una vision espe-
ranzadora de que puedes lograr esa victoria que todos buscamos.
Dios tiene un plan de juego para que obtengas la masculinidad
biblica. Se trata del proceso demostrado y comprobado que la
Biblia llama simplemente «hacer discipulos».

14
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Sin embargo, asi como ningn hombre fracasa a propésito,
segtin afirma mi colega Jamie, «<ningtin hombre tampoco triunfa
por accidente». Asi que, ademas de una vision esperanzadora,
también vas a necesitar los recursos para hacerla realidad. Por
eso escribi este libro. Mi objetivo es transmitirte lo mejor de lo
que he descubierto sobre la masculinidad biblica durante varias
décadas de trabajar con hombres como mi vocacion.

Todos necesitamos, e incluso anhelamos, urgentemente ver
el impacto radical que un auténtico varén cristiano puede tener
en todos y en todo lo que lo rodea. El deseo de Dios es que te
conviertas en ese individuo.

Si estas creciendo, quieres crecer, o anhelas querer crecer, mi
oracion es que El hombre cristiano resulte ser exactamente lo que

has estado buscando.

ALGO SINGULAR ACERCA DE ESTE LIBRO

A fin de asegurar que este libro te inspire a actuar, reuni un sdbado
por la mafana a veinticuatro hombres cristianos entre veinticua-
tro y cuarenta y siete afios de edad (la mayoria entre treinta y
cuarenta) para hacer una secuencia grafica de la pregunta: «;Cua-
les son los problemas y las tematicas que te harian sentir obligado
a agarrar y leer un libro para hombres?». Estos varones proceden
de todas las clases sociales y representan la diversidad racial y
étnica de los Estados Unidos.

En la conclusiéon obtuvimos una lista de los diez temas mas
importantes, lista que formo el contenido de esta obra. Luego les
pregunté: «;Cuales son las preguntas que mas les gustaria que se
respondieran o abordaran respecto a cada uno de estos temas?».

Hacer una secuencia grafica es un proceso democratico de

aportacion de ideas que garantiza que cada participante tenga el
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mismo derecho de opinar que los demais. El libro que sostienes

en las manos es lo que emergié de este proceso.

LO QUE NO HAREMOS

Si este mundo es lo tnico que has conocido, podrias creer que es
bueno, pero solo debido a que, al igual que el leon del zoolégico,
no sabes lo que te falta.

Pero entonces, como me ocurri6é a mi, un dia descubres que
hay un mundo mas amplio que el que conoces. Y te das cuenta de
que no volveras a ser feliz hasta que no llenes el anhelo espiritual
que tu alma tiene por Dios.

Como cualquier otro ser humano, comencé mi viaje espiritual
sin estar seguro de mi mismo. Estaba inseguro de mi identidad en
Cristo. No entendia la jerga religiosa. No tenia suficiente expe-
riencia para saber qué ensefianzas eran biblicas o cuéles solo eran
«los mejores pensamientos humanos» o «tradiciones de hombres»
sobre el tema. Me faltaba confianza.

A menudo senti miedo de no creer lo que me parecian
locuras. Por ejemplo, un predicador en la television declaro que,
si me comprometia a darle a Dios el 10% de diez mil délares
el afio siguiente, entonces podia «esperar» que Dios me diera
un ingreso de cien mil délares. Esa idea me parece descabe-
llada ahora que la escribo, pero en ese momento realmente me
confundié.

Por consiguiente, quedé vulnerable y cautivo de un montén
de ideas poco ortodoxas, engafosas y destructivas, de las que

espero librarte. Por eso El hombre cristiano

® no te indicara todas las formas en que estas fracasando

como hombre;
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® no te entusiasmard, animara ni te motivara a vivir para
Jests en tus propias fuerzas;

® no te presentari el cristianismo como un «conjunto de
comportamientos» a los que debes adherirte;

® no te presentard una lista de reglas que, si las cumples, te
prometen el cielo en la tierra;

® no te ofrecerd un enfoque del cristianismo basado en
rendimiento;

® 1o te proporcionara sistemas de «manejo del pecado»
para evitar que tropieces;

® no te instara a ser el cristiano perfecto;

® no te hara regodear en autocompasion (a veces necesitas
un abrazo, otras veces un empujon);

® no te retard a «ser fuerte» para cumplir con una norma

que no se puede sostener.

Esta es mi promesa. Puedes tener una vida heroica ahora
mismo para la gloria de Cristo. En cada capitulo te proporcionaré
un «llamado a la accion» para ayudarte a analizar detenidamente
cémo deseas responder. Al final del libro sabris como liberar
el poder de Dios en los asuntos que mas te importan. Podras
andar con confianza en la tnica identidad que mas importa: el

hombre cristiano.



UNO

IDENTIDAD

Decidir quién soy y cual es
el proposito de mi vida

De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es;

las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.

2 CORINTIOS 5:17

“
= Cuando buscas tu identidad en

D — Jesucristo y su evangelio, encuentras

i

una satisfaccion profunda y duradera,
tan contagiosa que otros

también la querran.
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EL HOMBRE EN LA HABITACION 3330

Por todo el hospital se habia corrido la voz acerca de Ken, el
optimista anciano de ochenta afios de edad en la habitacion 3330.
Su actitud animada y alegre era contagiosa entre el personal del
hospital.

Una mafana, un médico aparecio en la puerta de su habita-
cién y leyo el historial.

—Me pregunto si puedo hablar con usted un minuto —le
senal6 a Ken después de mirarlo por un instante.

Este no era uno de los médicos que trataban a Ken.

—Por supuesto —respondié Ken—. ;Qué te preocupa?

—Bueno, me han hablado mucho de usted en el hospital, y
me gustaria saber como es que a su edad, y con las dificultades
que esta teniendo, usted puede mantenerse tan optimista y alegre
—coment6 el médico.

—Me encantaria decirtelo —respondié Ken—, pero contés-
tame primero de donde sacas tu alegria de vivir.

—Para ser sincero —reconoci6 el doctor—, en realidad, no
es que viva muy alegre. Tuve un avién, y crei que lo disfruta-
ria. Pero eso no funciono. Ahora tenemos un barco, pero eso
tampoco parece funcionar. Tengo grandes ingresos. Eso real-
mente no me ha traido una satisfaccion duradera. Para serle
totalmente franco, nada de lo que he hecho me ha producido
mucha satisfaccion.

—Sé donde esté el problema —sefnialé Ken—. Lo tnico en mi
vida que me ha producido paz y satisfacciéon perdurables es una

relacion con Jesucristo.

20
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En ese momento Maria, una mucama hispana como de cin-
cuenta afios de edad, entré a la habitacién. Ken habia hablado con
ella en varias ocasiones anteriores. Maria escurri6 el trapeador y
comenz6 a trapear al otro lado de la cama desde donde se hallaba
el doctor.

La mujer era la persona con el salario mas bajo en el hospital.
Tendria que trabajar durante los proximos veinte afios para ganar
tanto como este médico ganaba ese afo.

—Maria, ;podrias acercarte, por favor? —pidi6 Ken.

Ella levant6 la mirada, y su semblante apacible irradio alegria
por toda la habitacion.

—Quiero que mires el rostro de Maria —pidi6é entonces Ken
mirando al médico—. Ella tiene aquello de lo que estoy hablando.
;Lo ves?

Los tres se quedaron en silencio. El médico mir¢ el rostro de
Maria. Ken y la mujer alternaron miradas entre ellos y el médico.
Ken podia ver dentro del corazén del médico. Si, este médico
vio lo que ella tenia. Era evidente que la mujer tenia lo que a él
le faltaba y que habia estado buscando. Era claro que ¢él ansiaba
lo que Maria y Ken habian encontrado. Este fue un momento
espiritual muy conmovedor.

—Maria —pregunté finalmente Ken—, ;eres seguidora de
Cristo?

Aunque parecia imposible, Maria se ilumin6 atin mas.

—Oh, si —respondié—, amo a mi Sefior Jesucristo.

Ken le agradecio, y ella siguié con sus labores.

El dia que cambié la vida de Ken

En los quince minutos siguientes, Ken le cont6 a este médico
inquieto cémo muchos afios antes se habia sentido exactamente
igual: sin paz duradera, solo breves estallidos de gozo y ningtn

sentido real de quién era o qué proposito tenia para vivir.
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—Un lunes por la mafiana —declaro Ken—, le clamé a Dios
que entrara a mi vida, perdonara mis pecados y concediera paz
y significado a mi vida. Cegado por las lagrimas, debi detenerme
a un lado de la carretera. Esa mafiana puse mi futuro en las
manos de Jesucristo y le pedi que me mostrara como debia
vivir. Le pedi que me diera paz y gozo. El contesté mi oracion,
y por eso es que estas aqui ahora mismo, tratando de descubrir
qué esta pasando.

Ken hizo una pausa como para que el médico asimilara lo
que acaba de decir.

—Pero no se trata de mi paz y mi gozo, sino de la paz y el gozo
del Espiritu Santo por causa de Jesucristo —continu6 entonces
Ken—. En cinco minutos mas te habras ido. Mafiana me iré a casa,
y probablemente nunca nos volveremos a ver. Pero antes que te
vayas, te diré algo que puede ayudarte. Si quieres lo que yo tengo,
lo que Maria tiene, entonces te animo a que en algn momento
hoy mismo vayas a un lugar tranquilo y le clames a Jesucristo.
Cuéntale lo que hay en tu corazon. Pidele que perdone tus peca-
dos y entrégale tu vida en fe. Resuelve el asunto. Entonces tendras

lo que tanto Maria como yo disfrutamos.

El secreto de Ken

Soy testigo presencial de la vida de Ken. Almorzamos jun-
tos cada semana durante treinta y dos afios, y a pesar de que él
era treinta afios mayor que yo, fuimos los mejores amigos. Ken
no era un <hombre importante» en el sentido que el mundo lo
define. Era un tipo comun y corriente, un vendedor de pintura,
que encontré su mas grande gozo en darle su tiempo a Dios y en
ayudar a las personas.

El secreto de Ken era que habia resuelto su dilema: quién
era «en Cristo» era su verdadera identidad. Este hombre era

un discipulo de Jesas disfrazado de vendedor de pintura. En
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consecuencia, fue capaz de llevar una vida apasionada para la
gloria de Dios hasta que exhal6 su tltimo y heroico aliento.
({Qué podria ser mas deseable? Sin duda, es por eso que los
hombres que ayudaron a escribir este libro eligieron la identidad
como uno de los diez temas que mas importan.
Empecemos preguntiandonos qué motivoé a ese médico a bus-

car a Ken. ;Qué deseaba? {Anhelaba lo que todos ansian!

QUE QUIEREN LOS HOMBRES

Todos estamos programados para tener tres anhelos:

Una causa: algo a lo que podamos dedicar nuestras vidas sera
determinante. Esta es nuestra necesidad de ser importantes, de
encontrar un propoésito y una misién. Tengo una frase escrita en
el primer puesto de mi lista de cosas por hacer: «Prefiero morir
por una causa digna que vivir sin motivo alguno».

Una compaiiia: alguien con quién compartir la vida. Esta es
la esfera de las relaciones, del amor, de la familia, de los amigos o
de una esposa. Un hombre sale a cazar su oso (su causa) y luego
regresa a casa para ser felicitado o consolado por su esposa y la
comunidad que lo ama y apoya.

Una conviccién: un sistema de creencias que explica por
qué los dos primeros anhelos son tan dificiles. Conviccion es
otra palabra para sistema de creencias o forma de ver el mundo.
Todos queremos un sistema de creencias o manera de concebir el
mundo que sea verdadero y coherente, y que dé sentido a Dios y a
la vida. De los cuatro modos de ver el mundo (secular, moral, reli-
gioso y cristiano), todos terminan fallando, menos el cristianismo,
y por lo general en el peor momento posible. La forma cristiana
de ver el mundo es la tnica convicciéon que tiene mas sentido

a medida que pasa el tiempo. Todas las demas formas de ver el
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mundo tienen cada vez menos sentido debido a las inexplicables
anomalias que siguen acumulandose.

Desde luego, podriamos hacer una lista mucho mas extensa
de deseos; mi misma lista solia ser més larga. Sin embargo, al
trabajar con hombres como vocacién, he descubierto que una
vez que satisfaces estos tres anhelos, todo lo demas que quieres
(v necesitas) generalmente se alinea.

La diferencia entre Ken y el médico era la conviccion de
cada uno. Segunda de Corintios 5:17 declara: «Si alguno esta en
Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas
son hechas nuevas.

Ken acept6 a Cristo y su evangelio. Su «antigua» conviccion,
las «filosofias erradas y huecas» de este mundo, le habian fallado,
tal como le fallaron al médico. Cuando la «<nueva criatura» tomo
el control, personas como el médico se dieron cuenta y quisieron
saber qué tenia este hombre. La «nueva» criatura era contagiosa.

Esto nos lleva a la gran idea para este capitulo. Se trata de la
tnica idea que, totalmente entendida y creida de veras, puede
cambiar todo: Cuando buscas tu identidad en Jesucristo y su
evangelio, encuentras una satisfaccion profunda y duradera, tan
contagiosa que otros también la querran.

Aqui es donde la situacion puede complicarse, ya que las
preguntas como «/quién soy y por qué existo?» no son faciles de
responder, ;verdad? Las razones son muchas, pero creo que hay
dos que es necesario mencionar: nuestro momento cultural y lo

que se conoce comtnmente como «la caida».

NUESTRO MOMENTO CULTURAL

En primer lugar, la convulsiéon cultural de nuestra época no

ayuda. La hombria actual estd bajo una nube de sospecha.
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Lamentablemente, el entretenimiento, las noticias y las redes
sociales han creado «gran cantidad de creencias comunes»,' la
mayoria negativas, acerca de quiénes son los hombres.

Como resultado, la identidad masculina ha sufrido un duro golpe.
Sin embargo, la enorme mayoria de nosotros intentamos hacer lo
correcto desde que nos levantamos de la cama. Por supuesto, algu-
nos individuos hacen cosas malas, y sus pecados han dado lugar a
estereotipos acerca de los hombres. Desde explotadores de mujeres
obsesionados por el sexo, padres irresponsables, machistas incapaces
de expresar emociones, muchachos superficiales pertenecientes a
hermandades, politicos y empresarios codiciosos, hasta hombres y
nifios perezosos e irresponsables que se niegan a crecer y que ansian
jugar videojuegos todo el dia; estas suposiciones despectivas sobre
una pequefia minoria masculina se han repetido millones de veces.
A menudo las suficientes como para convertirse en una «perspectiva

generaly. El escritor cristiano C. S. Lewis lo expresé muy bien:

Cada época tiene su propia perspectiva. Todos los escritores
contemporidneos comparten hasta cierto punto la perspectiva
contemporénea, incluso aquellos como yo que parecen oponerse
a ella. Nada me sorprende mas cuando leo las controversias de
épocas anteriores, que el hecho de que ambas partes solian asu-
mir sin cuestionar muchos aspectos que ahora deberiamos negar
rotundamente. Ellos se creian tan totalmente opuestos como dos
bandos podrian estar, pero en realidad estaban unidos secreta-
mente todo el tiempo (unidos entre si y contra épocas anteriores

y posteriores) por gran cantidad de creencias comunes.?

Puedes llegar a ser plenamente el hombre que Dios tenia en

mente. Su promesa para ti es que no tienes que estar enjaulado en

1. C. S. Lewis, God in the Dock (Grand Rapids: Eerdmans, 1970), p. 202.
2. Lewis, God in the Dock, p. 202, cursivas originales.



26 El hombre cristiano

la «perspectiva contemporanea». Jesucristo vino a liberarte: «Estad,
pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y no estéis
otra vez sujetos al yugo de esclavitud» (Gélatas 5:1). Jesus ha pro-

porcionado una via de escape, la cual exploraremos en este libro.

LA CAIDA

En segundo lugar, debemos llevar nuestras vidas en contra de la
caida. Esta se describe en Génesis 3, y se refiere a la historia de
coémo el pecado y el sufrimiento entraron en forma generalizada
al mundo por los pecados de Adan y Eva. Debido a la caida, hay
fuerzas que intentan constantemente lanzarnos a una crisis de
identidad: el mundo, la carne y el diablo.

Soy plenamente consciente de que la simple insinuacién de
la caida es una de las principales razones de que algunos hom-
bres rechacen la fe cristiana y la forma de ver el mundo. Pero
permiteme brindarte algunas reflexiones para reforzar nuestra

conviccidn cristiana. Blaise Pascal escribié:

Sin duda, nada es mas chocante para nuestra razén que decir
que el pecado del primer hombre hizo culpables a los que,
siendo tan alejados del pecado original, parecen incapaces de
participar en él. Esta transmisién no solo nos parece imposi-
ble, incluso nos parece muy injusta... Ciertamente, nada nos
repugna més que esta doctrina; y sin embargo, sin este misterio,
el mas incomprensible de todos, somos incomprensibles para
nosotros mismos... De tal suerte que, no es por las soberbias
agitaciones de nuestra razén, sino por la sencilla sumision de la

razon, que podemos conocernos verdaderamente.’

3. Blaise Pascal, Pensées (Londres: Penguin, 1966), pp. 65-66
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La caida es una ofensa a la razon humana, pero una vez
aceptada, resulta muy coherente con la condicién humana. Por
ejemplo, la caida explica por qué debemos hacer nuestro trabajo
mientras sentimos el pinchazo de las espinas (Génesis 3:17-19).
Ademas, nos ayuda a entender por qué a veces debemos disfrutar
la belleza radiante de un amanecer a través de gruesas gafas que
adornan el puente de una nariz que gotea.

Por suerte, la Biblia es un gran par de gafas para corregir
nuestra perspectiva. Asi como se nos advierte que tomemos
precauciones contra la pirateria cibernética, considera estas
advertencias biblicas en cuanto a ser pirateados por el mundo,
la carne o el diablo.

Por el mundo. El apostol Juan escribio: «No améis al mundo,
ni las cosas que estan en el mundo. Si alguno ama al mundo, el
amor del Padre no esta en él. Porque todo lo que hay en el mundo,
los deseos de la carne, los deseos de los ojos, y la vanagloria de la
vida, no proviene del Padre, sino del mundo.Y el mundo pasa, y
sus deseos; pero el que hace la voluntad de Dios permanece para
siempre» (1 Juan 2:15-17). El mundo incluye todos los enfoques
de la vida, el trabajo y la familia que estan en conflicto con el
cristianismo, tales como el materialismo y consumismo.

Por la carne. Por otra parte, la carne se refiere a nuestras
naturalezas pecaminosas. Jests declar6: «Lo que del hombre sale,
eso contamina al hombre. Porque de dentro, del corazén de los
hombres, salen los malos pensamientos, los adulterios, las forni-
caciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades,
el engano, la lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, la
insensatez. Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan
al hombre» (Marcos 7:20-23).

Por el diablo. El diablo es el pirata en jefe, empefiado en enga-
flarnos, acusarnos y hacernos sentir falsa condenacién, vergiienza

y culpabilidad. Jests describe asi al diablo: «El ha sido homicida
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desde el principio, y no ha permanecido en la verdad, porque no
hay verdad en él. Cuando habla mentira, de suyo habla; porque
es mentiroso, y padre de mentira» (Juan 8:44).

Lo que mas desea el diablo es robarte tu identidad y hacerte
miserable la vida, por lo que el apéstol Pedro nos advierte:
«Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo,
como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar»
(1 Pedro 5:8).

Este es el momento de aclarar lo que entendemos por «iden-

tidad» para saber que estamos hablando de lo mismo.

TU IDENTIDAD «DEFINITIVA»

Cuando te ves a ti mismo, ;a quién ves? ;Qué imagenes te vie-
nen a la mente? ;Uno de tus papeles, como esposo o padre? ;Lo
que haces, como tu trabajo o ministerio? ;Una imagen de lo que
tienes, como tu casa, tu dinero y tu auto? ;Tu fisico, es decir tu
apariencia, tu cuerpo o el color de tu piel? ;Las personas que cono-
ces, tus relaciones, conocidos o amigos? ;Te defines por de donde
eres o quién es tu familia? ;O ves la clase de persona que eres en
caracter y conducta? ;Y qué tan real crees que el hombre que ves
se compara con el hombre que Dios ve?

Parte de tu identidad es como la ropa que usas: lo que haces,
lo que tienes, como te ves, a quién conoces y donde vives. Todo
esto conforma tu identidad «definitiva»: los aspectos visibles que
otros recuerden de ti cuando te hayas ido.

He aqui el problema: Si lo que haces es lo que eres, ;quién
entonces seras cuando ya no hagas lo que haces? Si lo que tie-
nes, lo que sabes y de donde vienes indican quién eres, ;quién
entonces seras cuando esas cosas desaparezcan? Si desaparecen,

(significa que tu identidad se ha perdido?
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TU IDENTIDAD «DESNUDA DELANTE DE DIOS»

La otra parte de tu identidad es como el cuerpo debajo de la ropa:
lo que los hombres dicen realmente importa mas cuando hacen
un balance de sus vidas: tu esposa, tus hijos, tus amigos, tu fe,
tu corazoén, tu llamado, tu caracter y tu comportamiento. Estos
aspectos conforman tu identidad «desnuda delante de Dios».
Cuando eligieron a David como el rey de Israel, el Sefor
envio a Samuel a casa de Isai. Cuando el profeta llego, vio al
apuesto hijo de Isai y se dispuso a ofrecerle el cargo. Pero el Sefior

declaré: «No, él no es».

Y Jehova respondié a Samuel: No mires a su parecer, ni a lo
grande de su estatura, porque yo lo desecho; porque Jehova
no mira lo que mira el hombre; pues el hombre mira lo que esta

delante de sus ojos, pero Jehova mira el corazon.

1 Samuel 16:7

Las personas te juzgan por tu apariencia, pero Dios no hace
tales juicios. Lo que eres en tu corazon es quien realmente eres.
Esta identidad «desnuda delante de Dios» es el tema que nos ocupa.

(Me harias un favor? ;Podrias, hasta donde te sea posible,
agarrarte la cabeza con las manos? Ahora, durante unos segundos,
cierra los ojos y piensa en las estrellas y la enormidad del espacio.
A continuacién, considera, en comparacion, lo pequena que es
tu cabeza en tus manos: tu conciencia, tu intelecto, tu voluntad,
tus emociones, todo aquello que la Biblia denomina el «corazén».
(Quién es este <hombre», y por qué existes?

Es aleccionador, ;verdad?

Ahora imagina al rey David, el hombre conforme al corazon
de Dios, sosteniendo su cabeza entre las manos. El también hizo

esta pregunta definitiva sobre nuestra identidad: ;quiénes somos,
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y por qué existimos? Su respuesta, que resuena a lo largo de las
Escrituras, nos brinda la respuesta cristiana a quiénes somos y

cual es el objetivo de nuestras vidas:

Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos,
La luna vy las estrellas que tii formaste,
Digo: ; Qué es el hombre, para que tengas de él memoria,

Y el hijo del hombre, para que lo visites?

Nuestra identidad: Quiénes somos

Le has hecho poco menor que los angeles,

Y lo coronaste de gloria y de honra.

Nuestro propésito: El objetivo de nuestras vidas

Le hiciste sefiorear sobre las obras de tus manos;
Todo lo pusiste debajo de sus pies.

Salmos 8:3-6, encabezados anadidos

Cuando Dios te mira, no solo te ve a ti: ve su reflejo en ti.
Fuimos hechos para reflejar su identidad. Los tedlogos llaman a
esto la imago dei: la imagen de Dios. Recordemos un pasaje que

se hace eco de Salmos 8:

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, con-
forme a nuestra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en
las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo

animal que se arrastra sobre la tierra.

Y creé Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creé; varon

v hembra los creo.
Génesis 1:26-27
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Nuestra identidad (quiénes somos, nuestro «ser», parecernos
a los angeles y reflejar la imagen misma de Dios) se repite cuatro
veces en las partes entre cursivas del versiculo anterior.

La razon de nuestra existencia (el proposito de nuestras vidas,
nuestra «mision») es cuidar la cultura y edificar el reino de Dios.
Basicamente, Jests declaro: «Estas a cargo hasta que yo regrese».

Descubrir quién era y qué propésito tenia en la vida fue lo
que hizo a mi amigo Ken tan contagioso. Y no hay razon para que
no podamos ser tan contagiosos como él. Pero ;dénde comen-
zamos? Quizéis lo mejor sea establecer en forma voluntaria las
«funciones» que son tan valiosas para nosotros y los «atributos»

que deseamos exhibir.

Identidad como «funciones»

Cuando pienso en quién soy y cuél es el proposito de mi vida,
principalmente pienso en mis funciones. Al empezar cada dia, oro

de esta manera:

Padre, venimos a encontrarnos y a permanecer contigo, nuestro muy
amado Creador, Sustentador y Redentor. Oramos para que nos
encuentres y permanezcas con nosotros, tus muy amados hijos e hijas.

Jestis, venimos a encontrarnos y a permanecer contigo, nuestro
muy amado Salvador, Sefior y Maestro. Oramos para que nos
halles y permanezcas con nosotros, tus discipulos, amigos y siervos
muy amados.

Espiritu Santo, venimos a encontrarnos y a permanecer con-
tigo, nuestro muy amado Consolador, Consejero y Poder. Oramos
para que nos encuentres y permanezcas con nosotros, tus muy ama-

dos templos, vasijas y alumnos.

Paso a sacar y enumerar las funciones que menciono en mi

oracion diaria:
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Hijos e hijas: ;Existe mayor gozo que «sentirse» totalmente
amado y aceptado sin reservas?

Discipulos: Ser un discipulo es el mayor honor al que un
hombre puede aspirar. Mas adelante profundizaremos en esto con
mayor detalle, pero por ahora, definamos a un discipulo como
alguien que cree en Jests y que anhela modelar su vida segun las
ensefanzas y el ejemplo del Sefior.

Amigos: En Juan 15:15, Jests expresa: «Os he llamado ami-
gos, porque todas las cosas que oi de mi Padre, os las he dado a
conocer.

Siervos: Debido al amor, la gracia y la misericordia de Jests,
sentimos que ya no podemos ser felices a menos que le sirvamos
como expresion de nuestra profunda gratitud.

Templos: El Espiritu Santo vive dentro de nosotros. «Alberga-
mos» la presencia de Dios. Pienso en eso todo el tiempo.

Vasijas: Cuando nos acercamos a Dios, el Espiritu Santo nos
llena con tanto amor, gracia, compasion, bondad y generosidad
que no solo tenemos suficiente para nosotros, sino que podemos
compartir tal «abundancia» con los demas, como hacia Ken, por
medio del amor y los actos de servicio.

Alumnos: en Juan 14:26, el Espiritu Santo ha sido enviado
para ensefarnos todas las cosas y recordarnos todo lo que Jestis
nos dijo.

Desde luego, esta no es una lista completa, pero estas fun-
ciones son valiosas para mi. Sin duda puedes afiadir otras que
sean meritorias para ti y borrar algunas de las mias. Por ejemplo,
podrias agregar la funcién de esposo o mayordomo.

Sin embargo, lo importante es que mantener una lista de esta
clase, sea en forma escrita o mental, es una manera precisa y
excelente de entender y reforzar constantemente nuestra identi-
dad. ;Cémo describirias tu identidad en términos de funciones?

Siéntete libre de adoptar o adaptar mi lista.
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Sugiero que escribas estas funciones, y puedes hacerlo aqui

mismo:

Identidad como «atributos»

Otra manera de pensar en quién soy y en cual es el proposito
de mi vida tiene que ver con la clase de hombre que deseo ser en
caracter y conducta, o «atributos». Dios no ha dejado esto al azar.
Nos ha dicho qué atributos debemos valorar mas, y ha prometido
darnoslos libremente por medio de su Espiritu como fruto de

nuestra permanencia en Cristo:

El fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza.
Galatas 5:22-23

Y ya que se encuentra en casi todas las paginas de la Biblia,
creo que es adecuado agregar la humildad a cualquier lista de

atributos deseables de identidad:

Dios resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes.

Santiago 4:6

He aqui los atributos en forma de lista:

® amor * benignidad e templanza
® 9070 * bondad ¢ humildad
* paz o fe

® paciencia * mansedumbre
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(Hace justicia esta lista a los atributos de identidad que te
gustaria exhibir? De ser asi, considera aprender de memoria los
dos versiculos anteriores, a fin de que los tengas siempre en la
punta de la lengua.

Recuerda, el fruto del Espiritu es lo que Dios hace por ti,
no lo que ta haces por El. Un dia, mi amigo Eric me llamé y
me pidi6: «Pat, ora, por favor, porque yo adquiera paciencia».
Le expliqué que no necesitaba que yo orara por su paciencia.
Simplemente debia caminar en el poder del Espiritu Santo, y la
paciencia seria el subproducto. {Esa es una manera mucho menos
dolorosa de obtener paciencia! Lo mismo puede decirse de todos
estos atributos. No son algo que por voluntad propia hacemos
que exista, sino que, como lo que dijo Ken sobre la paz y el gozo,

son el fruto de caminar con Jests en el poder de su Espiritu.

UN ABRAZO Y UNA DECLARACION

(Coémo concluiremos este capitulo, porque es evidente que
decenas de miles de libros se han escrito sobre el tema de la
identidad? Comencemos con estas dos ideas: un abrazo (algo
que Dios puede hacer por ti) y una declaraciéon (algo que pue-

des hacer por Dios).

«éPuedo abrazarte?», dice Dios

He observado a grandes oradores intentando inspirar a hom-
bres para que cambien el mundo apelando a su valentia, orgullo,
fortaleza interior, obligacion moral, sentido del deber, disposicion
de sacrificarse y «esto es lo que debes hacer realmente». Tales
apelaciones, especialmente cuando estan cargadas de emociones,
pueden entusiasmar, inquietar y encender a los hombres. Por

un tiempo. Pero en la mayoria de los casos, los mares divididos
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vuelven a la calma unos dias después. Lo «nuevo» se vuelve
«viejo», y los hombres regresan a su antigua forma de vida.

Sin embargo, he visto que hay algo que cambia en forma real y
verdadera los corazones de los hombres. Es llevarlos a la presencia
real de Jests, aunque solo sea por un momento breve, para que
obtengan una visién un poco mas amplia de quién es Dios. Los
corazones de los hombres cambian cuando sienten en sus emocio-
nes lo que creen en sus mentes: que Dios realmente los ama sin
reservas, en forma incondicional, tal como son.

El llamado que recibi de parte del Sefior para dejar los nego-
cios y dedicarme de tiempo completo al ministerio es: «Quiero
que lleves mi mensaje de amor a una generacién quebrantada».
Por eso creo que Dios desea que yo te diga que te ama mucho. En
realidad, creo que ansia darte un abrazo. Escucha con atencién lo

que El tiene que decirte:

Te amo mucho. Conozco tu nombre. Te entreteji en el vientre
de tu madre. Todos los dias de tu vida fueron ordenados antes
que uno de ellos tuviera lugar. He determinado los tiempos y
lugares exactos donde debes vivir. Tus tiempos estdn en mis
manos. Conozco tus pensamientos, aun a la distancia. Conozco
toda palabra que pronuncias antes que se forme en tu lengua.
Eres mi nueva creacién. Eres la expresiéon plena de mi genio
creativo. Yo estaba en mi mejor momento cuando te formé.
Nunca te abandonaré ni te dejaré. Nadie podré arrebatarte
de mis manos. Comencé en ti la buena obra y la perfeccionaré
hasta completarla. Cuando seas una cafia débil, no te romperé.
Cuando seas una mecha humeante, no te apagaré. Dos pajari-
llos se venden por unos centavos, pero ni uno solo cae en tierra
sin que yo lo sepa; y tt vales mas que muchos pajarillos. Soy
paciente, y no quiero que nadie perezca. Mi palabra que sale

de mi boca para ti lograra todo esto y conseguiré lo que quiero.
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Las palabras en este «abrazo» se han adaptado directamente
de la Biblia. He omitido a propésito las referencias porque quiero
que leas y asimiles la ternura del amor que Dios tiene por ti.

({Coémo responder a tan maravillosas noticias?

Un llamado a la accién: Algo que puedes hacer por Dios

Finalizo este primer capitulo con un «llamado a la accién» y
te doy la oportunidad de que declares tu identidad «en Cristo»
y cual es el propésito de tu vida. Al hacer la siguiente declara-
cién, puedes afirmar: «Las cosas viejas pasaron; he aqui todas son

hechas nuevas».

MI DECLARACION DE HOMBRIA CRISTIANA

Padre celestial: Estoy cansado de una fe débil e insatisfactoria.
Estoy cansado de llevar una vida fragmentada. Deseo estar
tan plenamente «en Cristo», que los demas anhelen conta-
giarse de lo que tengo. Al ser «nueva criatura» anhelo conocer
tu amor por mi como hijo, discipulo, amigo, siervo, templo,
vasija y alumno del Espiritu Santo. Quiero experimentar y
exhibir de manera contagiosa todo el fruto de tu Espiritu, con
toda humildad.

Por tanto, hoy asumo aqui mi posicion. Me arrepiento de
todos mis caminos mundanos y pecaminosos, y pongo mi
fe solamente en Cristo. Por la presente declaro que de hoy
en adelante dejaré de buscar al dios, o a los dioses, que he
deseado, y comenzaré a buscar al Dios verdadero. Me com-
prometo a llevar una vida de devocion saturada de la Biblia y
de conocer a Dios.

Mi deseo es renovar mi mente, ser un hombre conforme al
corazon de Dios, vivir de la abundancia de una relacion vibrante
con Jesus, y seguir plenamente a Jesucristo de todo corazén
en cada uno de mis dias. Me dedicaré a vivir en una relacién
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correcta con Dios y con todas las personas, y a ejercer mis
dones a fin de cumplir el lamado divino en mi vida.

Mi verdadera identidad esta «en Cristo». Me comprometo
a vivir libremente para la gloria de Dios en todos mis caminos.
Confieso francamente que no puedo hacer nada de esto sepa-
rado de tu gracia, Padre, por medio de JesUs y del poder del
Espiritu Santo. Por tanto, hoy dia prometo mi lealtad a una vida
de masculinidad centrada en Cristo. Si me hicieran un corte en
la piel, quisiera que en mi sangre se viera a Jesus. Amén.

(firma y fecha)
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Felicitaciones por tomar una postura sobre tu identidad.

Quién eres en Cristo es quien realmente eres. En el proximo capi-

tulo exploraremos como esta comprension de nuestra identidad

puede transformar nuestra vida diaria. Pero primero considere-

mos estas tres preguntas.

1.

Preguntas de reflexion y
para grupos pequefios

(Eres mas como Ken o0 més como el médico, o algo inter-
medio? Si ahora mismo tuvieras que escribir tu identidad

«desnuda delante de Dios», ;qué escribirias?

En este capitulo analizamos la identidad en cuanto a
nuestras funciones y nuestros atributos. ;Cuéles de tus

funciones son mas importantes para ti, y por qué? ;Qué
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atributos quieres exhibir mas, y por qué? ;Como te ayuda
este enfoque a entender mejor quién eres y cual es el pro-

posito de tu vida?

({Te gusto el «abrazo de Dios»? Ya sea para aceptarlo por

primera vez o para reafirmar que eres una «nueva criatura»
en Cristo, ora en voz alta mi Declaracion de Masculinidad
Cristiana (oren juntos si se encuentran en un grupo) como

tu oracién de cierre.





