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CAPITULO 1
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"Digo, pues: anden por el Espiritu, y no cumpliran
el deseo de la carne. Porgue el deseo de la car-
ne-aescontra el Espiritu, y el del Espintu es contra
la carne, pues estos se oponen el uno al otro, de
manera que ustedes no pueden hacer o que de-
sean. Perosi son guiados por el Espinitu, no estan
bajo la ley”. (Ga 5:16-18)

ada Ano Nuevo, las personas se fijan nuevas metas v

hacen nuevas promesas, que en la gran mayoria de los
casos tienen la intencion de cumplin Sin embargo, desa-
forrunadamente pocos son los que llegan al final del ano
viendo sus promesas y metas cumplidas. Y esto es cierto de
cristianos y no cristianos. Por ¢jemplo, no ¢s extraio que
muchos creyentes se propongan: leer la Biblia de wapa a
tapa; mejorar su vida de oracion; moderar su temperamen-
to; cambiar de trabajo para dedicar mds tiempo a su familia;
mejorar su relacion con Dios; o simplemente bajar de peso
como una forma de cuidar el templo de Dios. No importa
la resolucion que se tome; al final, pocos cumplen lo de-
seado y promertido. La pregunta es ;por qué? Al rratar de
dar una respuesta, pudiéramos hablar de falra de disciplina,
una vida complicada, problemas en el trabajo, luchas a nivel
familiar, asi como muchas otras causas que nos impiden al-
CANZAT NUESTRAS Mmetas.
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En realidad, las cosas son mucho mds complejas de lo
que parecen a simple vista. Pensando en aquellos en quie-
nes ha venido a morar el Espiritu Santo, y que tampoco
logran cumplir con lo deseado cada afo, necesitamos re-
cordar que la Palabra revela que libramos una lucha en tres
frentes de baralla: contra nosotros mismos (G4 5:17), con-
tra fuerzas espirituales de maldad en las regiones celestiales
(Ef 6:12), y contra Satands (1 I* 5:8). Ahi radica parte de la
explicacion de nuestros fracasos. Por eso, en este capitulo
nos gustaria centrarnos en una sola lucha, que es la peor de
rodas. Se trata de la lucha que libramos contra y dentro de
nosotros mismos. Es una lucha real, continua e intensa, v
Dios ha capacitado a cada crevente para llevarla a cabo. Esa
lucha inicio tan pronto Adin y Eva trasgredieron la ley de
Dios. Algo dramirico ocurrié cuando esta primera pareja
desobedecio.

En el libro Whar Happened in the Garden? [;Qué pasé
en ¢l Jardin?}, uno de los aurores, Grant Horner, explica
que “la caida afectd tan profundamente a Adin ya Evaya
sus descendienres, que nosotros no solamente perdimos la
habilidad de conocer a Dios, sino que perdimos nuestra ha-
bilidad de conocer que perdimos nuestra habilidad. Nuestra
ceguera espiritual, que cambiamos por la perfecea vision que
teniamos en el Edén, nos dejo ran ciegos que creemos que
vemos™.' En el Edén, el ser humano tenia una vision perfec-
ta de Dios, de si mismo y de toda la creacion. Sin embargo,
1. Grane Homer, W'.I';'.nr: Happened in the Gardenss The Reality and Ramificasions of

fhe Creasion and Fall ﬁ_llf'-.ﬂ':l'dr.', Abner Cloun, ed. [Grand H.i.tl.'l‘:il:t'.: KI‘L‘E'I:I Academic,
2016, p. 109,
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a raiz de la caida del hombre, esa vision fue tan gravemente
afectada que ahora, a pesar de estar compleramente ciegos ¢
ignorantes de nuestra realidad, nosotros creemos que vemos
¥ que eso que vemos se corresponde a la realidad.

En Galatas 5:16-21, el apostol Pablo comparte la “for-
mula” para triunfar en esta batalla espiritual en la que nos
encontramos. Recuerde que esta no es una batalla que en-
contramos intermitentemente ¢n el camino, sino una bata-
lla en la que vivimos continuamente. 5i esta batalla es con-
tinua, v lo es, entonces debemos entender que la vida es un
entrenamicnto continuo para una bartalla que no se deriene
v que hay que pelear con sabiduria, con determinacion y en
dependencia del Espiritu de Dios.

Los galatas, como nosotros, necesitaban entender esa

realidad y por eso Pablo les escribié diciendo:

“Digo, pues: anden por ¢l Espiritu, y no cumplirdn
el deseo de la carne. Porque el deseo de la carne es
contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne,
pues estos se oponen el uno al otro, de manera que
ustedes no pueden hacer lo que deseen. Pero si son
guiados por el Espiritu, no estin bajo la ley. Ahora
bien, las obras de la carne son evidentes, las cuales
son: inmoralidad, impureza, sensualidad, idolarria,
hechiceria, enemistades, pleitos, celos, enojos, ri-
validades, disensiones, herejias, envidias, borrache-
ras, orgias y cosas semejantes, contra las cuales les
advierto, como ya se lo he dicho antes, que los que
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practican tales cosas no heredarin ¢l reino de Dios™.
(Gd 5:16-21)

En aras de hacer mucho mds entendible este pasaje bibli-
co, dehnamos o aclaremos desde el principio ciertos térmi-
nos con los que algunos pudieran estar muy familiarizados
y otros no tanto. En esencia, nos gustaria referirnos a dos
términos: ¢l Espiritu y la carne. Cuando Pablo menciona
el Espiritu en este texto, se estd refiriendo al Espiritu Santo
que mora en nosotros y por eso la palabra “Espiritu” co-
mienza con letra mayascula. De manera que, la baralla entre
el Espiritu v los deseos de la carne ocurre exclusivamente en
los creyentes en quienes mora el Espiritu de Dios, como va
hemos dicho.

El orro término que vale la pena definir es “carne”, un
concepto que requiere un poco mis de explicacién. En el
griego, la palabra traducida como carne es sarx, y esta tiene
miiltiples significados seglin el contexto en el que aparece,
En el idioma original, la palabra sarx aparece unas 147 veces
en ¢l Nuevo Testamento (¢l 75 % de las veces el término es
usado por Pablo) y se usa para referirse a diferentes aspectos
de nuestra naturaleza. A veces alude,

al cuerpo,
* ala tierra,

1 lo terrenal,
* alacarne,
a algo carnal,
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a la vida,

al hombre,

al ser humano,
a la personalidad. P

Ahora bien, en el sentido en que estamos usando el
término aqui, la palabra “carne” hace referencia a nuestra
naruraleza caida con sus pecados y deseos remanentes que
continuamente nos hacen tropezar e incluso caer.

A continuacion, compartimos tres puntos de ensenanza
derivados del pasaje de Galatas 5:16-21 que son esenciales
para triunfar en nuestra lucha continua conrra la carne de
este lado de la erernidad.

1. La formula para no tropezar o caeren
la carrera

“Digo, pues: anden por ¢l Espiritu, y no cumplirin el deseo
de la carne” (Ga 5:16). Al raducir este rexto, algunos hablan
de caminar en ¢l Espiritu o vivir en el Espiritu porque la idea
de andar ¢s la misma que la de vivir. La palabra traducida
como sandens ¢s peripatée en el original, que ¢s un imperati-
vo presente, La forma imperativa del verbo nos deja ver que
esto no ¢s una opeion, y la forma presente nos indica gue

csta forma de vivir debe ser continua. En otras palabras, los

2. 8y, Moameno .";[II.:II'IE: #4501, The NAY Newr Tostamens Coreek Lecican
(heeps:/fwww. biblestudyrools.com/lexicons/zreck/ nasfzark. htmi).
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cristianos tenemos una obligacion continua de andar o cami-
nar en el Espiritu. Esta ¢s la iinica garantia para no tropezar
y mucho menos caer en la carrera, porque si andamaos en el
Espiritu no saciaremos los impulsos pecaminosos de la carne.

Hay dos formas en que ¢l cristiano puede caminar en la
vida: podemos rendirnos a la voluntad de Dios y caminar
guiados por Su Espiritu o podemos vivir conforme a los
impulsos pecaminosos de la carne. Necesitamos hablar de
ambas formas de caminar en la vida para entender lo que
realmente significa andar en el Espiriu.

¢Qué significa andar en el Espiritu?

Vivir o andar en el Espiritu implica rendir nuestra mente,
corazon y voluntad al control del Espiritu de Diios. Cuando
esa rendician se da, el Espiritu comienza a cambiar nuestra
forma de pensar, hablar, actuar, valorar a las personas y las
circunstancias, respetar y cuidar a los demas, ver la vida, exi-
gir o demandar, perdonar o pedir perddn, y nuestra forma
de somerernos a la autoridad. Y rodo esto se traduce en un
estilo de vida muy diferente a como ¢l mundo picnsa, siente
¥ acruia,

El Espiritu nos empodera para hacer morir los deseos
de la carng; nos da poder para ayunar la carne con rodos
sus deseos hasta sofocarla, Esa responsabilidad recae sobre
nosotros porque hemos sido empoderados para hacer ral
cosa. En orras palabras, nuestra santificacion no es pasiva.
Es nuestra responsabilidad llevar caurtivo todo pensamiento
a los pies de Cristo (2 Co 10:3) y obedecer la Palabra de
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